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Evinizde ulasilabilir goz 6niinde et

olan mutlaka buyuk renkli bir Cocugunuz ile o hafta icinde
takvim ve sayilari rahat olacak olan énemli
okunabilen bir saat bulundurun. gunleri ( dogum giinii/lgezi
Dilerseniz cocugunuz giuniu/anneannenin gelisi/filmin
ile her ay icin kendi takviminizi gelis tarihi vb.)
yapabilir, stisleyebilirsiniz. isaretleyin, resim cizin..
Sabéur; .................... Ogle s
|
| Aksam...... Gece ... &)

Cocugunuzun zaman algisini
olusturmak icin mutlaka sabah,
o6glen, aksam, sonra, dnce gibi

kavramlari kullanin.
Sonra-dnce kavramini
kullanirken cocugunuzun bildigi
bir etkinlik ile birlestirmeniz
faydali olacaktir (6gle
yemeginden sonra, uyumadan
once vbh).

Cocugunuz her sabah Jaksam
gecen giliniin tizerine bir
carpi cizebilir, kalan giin

sayisina bakabilir. Tium bu
etkinliklerde mutlaka
cocugunuza eslik edin.

Cocugunuza sabah kahvaltisinda o giin neler yapmayi
planladiginizi anlatin.

Cocuklar onlerini gérdiiklerinde daha kontrolde hissederler ve
sakin olurlar, ayni zamanda bu aciklamalar ile giinii planlamayi,
etkinlikleri siralamayi égrenirler.

Ornegin: Kahvaltidan sonra giyinip disari ¢cikacagiz.
Oyun parkina yliriilyecegiz orada biraz zaman gecirdikten sonra
ogle yemegi icin eve dénecegiz. Ogle uykundan sonra deden bize
gelecek.




COCUGUNUZLA SINIRLI BIR ZAMANDA BIR ETKINLIK
BASLAYACAK, BITECEK ISE MUTLAKA ZAMANI SAAT UZERINDE
GOSTERIN.

ORNEK UZERINDEN GIDERSEK; SAAT 10’DA EVDEN CIKMAMIZ
GEREKIYOR. BAK 10’UN UZERINE ARABA YAPISTIRMASI KOYDUM BU
EVDEN CIKACAGIMIZ ZAMAN.

BU KISA KOL ARABAYA GELDIGINDE
AYAKKABILARINI GIYMIS BiR SEKILDE EVDEN CIKMAYA HAZIR OLMAN
LAZIM DIiYEBILIRSINIZ.

BOYLECE COCUGUNUZ SAATI KONTROL EDEREK ZAMANINI YAVAS
YAVAS AYARLAMAYI OGRENIR.

Zaman taniyin.
Cocugunuza yapilmasi gerekeni
0 anda sdylemeyin. Bir 5-10
dakika 6nce bir hatirlatmada
bulunun.

Ornegin aksam yemegine 10 dk
sonra oturuyoruz. 10
dakika sonra eve gidecegiz.Bu
sayede cocugunuz o anda
yaptigini tamamlayabilir,
zamanini yonetebilmeyi 6grenir.

lyi bir 6rnek olun.
Zamanlama konusunda ve
zamaninizi etkili kullanma
konusunda ¢ocugunuza iyi bir rol
model olun.
Cocugunuzu zamaninda okuluna
gotiriin, okuldan alin. S6z
verdiginiz saatlere sadik kalmaya
calisin. ise giderken gec kaldim
telasini, yetistiremediginiz bir
projeyle ilgili olan kayginizi
cocugunuzun oéniinde
yasamamaya 6zen goésterin.

Cocugunuz zaman yonetimini iyi
yapmadiginda sonuclarini cocugunuzun
yasamasina firsat verin.Cocugunuza édev
zamanini etkin kullanmadiginda yapmak
iIstedigi etkinliklere daha az zamani kaldigini
anlatin.




