TARIH

SABAH

OGLEN

02.05.2024 KAHVALTI TABAGI (KASAR KISIR
PEYNIRI, SiYAH ZEYTIN, AYRAN
CILEK RECELI, YESILLIK) MEVSIM TURSU
EKMEK
BiTKi CAYI
03. 05.2024 MOZAIK KEK TAVUKLU PIRING PILAVI
SUZME PEYNIR SALATA
SIYAH ZEYTIN AYRAN
BiTKi CAYI
06. 05.2024 TEREYAGLI OMLET TAVUKLU SiFA CORBASI
YESIL ZEYTIN PiRINC PiLAVI
YESILLIK, BiTKi CAYI
07.05.2024 CIKOLATALI EKMEK PATATESLI PEYNIRLI BOREK
PEYNIR, YESIL ZEYTIN YESILLIK
sUT BiTKi CAYI
08. 05.2024 KAHVALTI TABAGI ONBASI CORBA
(SUZME PEYNIR, YESILLIK, SimMIT
CILEK RECELI, YESIL ZEYTIN)
EKMEK, BiTKi CAYI
09. 05.2024 ONBASI CORBA KIYMALI MAKARNA
KITIR EKMEK MEVSIM SALATA
10. 05.2024 KAHVALTI TABAGI TEREYAGLI Y.MERCIMEKLI
(SUZME PEYNIR, YESILLIK, BULGUR PiLAVI
TAHIN-PEKMEZ, YESIL SALATA
ZEYTIN) TURSU
EKMEK, BITKi CAY!I
13. 05.2024 PATATESLi YUMURTA BOLONEZ SOSLU MAKARNA
YESILLIK SALATA
BITKi CAYI AYRAN
14. 05.2024 KAHVALTI TABAGI SimMiT
(SUZME PEYNIR, YESILLIK, SUZME PEYNIR
CILEK REGCELI, YESIL ZEYTIN) YESILLIK
EKMEK, BITKi CAYI BiTKi CAYI
15. 05.2024 SimiT ONBASI CORBA
TAHINLI HELVA ANKARA SiMIT
BiTKi CAYI
16. 05.2024 ONBASI CORBA KIYMALI BiIBER DOLMA
KITIR EKMEK YOGURT
TURSU
17.05.2024 CIKOLATALI EKMEK YOGUTLU MANTI
PEYNIR, YESIL ZEYTIN TURSU
suT EKMEK




TARIH

SABAH

OGLEN

20. 05.2024 KAHVALTI TABAGI TAVUKLU SiFA CORBASI
(KASAR PEYNIR, YESILLIK, PiRINC PiLAVI
CILEK REGELI, SIYAH ZEYTIN)
EKMEK, BiTKi CAYI
21. 05.2024 TAHINLi PEKMEZLi EKMEK KIYMALI BEZELYE
YESIL ZEYTIN TEREYEGLI BULGUR PiLAVI
SUZME PEYNIR YOGURT
suT
22.05.2024 TEREYAGLI OMLET ONBASI CORBA
YESIL ZEYTIN SimMiT
YESILLIK, BITKi CAYI
23. 05.2024 ONBASI CORBA TAZE FASULYE
KITIR EKMEK TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
SALATA
24.05.2024 MOZAIK KEK KIYMALI MAKARNA
SUZME PEYNIR MEVSiM SALATA
SiYAH ZEYTIN
BiTKi CAYI
27.05.2024 PATATESLI YUMURTA SimMIT
YESILLIK SUZME PEYNIR
BiTKi CAYI YESILLIK
BiTKi CAYI
28. 05.2024 SiMIT KISIR
TAHINLi HELVA AYRAN
BiTKi CAYI TURSU
29. 05.2024 KAHVALTI TABAGI ONBASI CORBA
(KASAR PEYNIR, YESILLIK, SimMIT
GILEK REGELI, SIYAH ZEYTIN)
EKMEK, BiTKi CAYI
30. 05.2024 ONBASI CORBA SEBZELi TAVUK SOTE
KITIR EKMEK TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
CACIK
31. 05.2024 CIKOLATALI EKMEK YOGUTLU MANTI
PEYNIR, YESIL ZEYTIN TURSU
suUT EKMEK




