TARIH

SABAH

OGLEN

04.03.2024 CIKOLATALI EKMEK SEBZELI TAVUK SOTE
SIYAH ZEYTIN TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
SUZME PEYNIR CACIK
sUT
05.03.2024 PEYNIRLI KALEM BOREK KISIR
CILEK REGELI AYRAN
BITKi CAYI MEVSIM TURSU
06.03.2024 PATATESLi YUMURTA ONBASI CORBA
YESILLIK BiBERLi EKMEK
BiTKi CAYI
07.03.2024 ONBASI CORBA LAHMACUN
KITIR EKMEK YESILLIK
AYRAN
08.03.2024 KAHVALTI TABAGI BOLONEZ SOSLU MAKARNA
(SUZME PEYNIR, YESILLIK, MEVSIM TURSU
GILEK REGELI, YESIL ZEYTIN) | CACIK
EKMEK, BiTKi CAYI
11.03.2024 SimiT KIYMALI PATATES
SUZME PEYNIR AYRAN
SiYAH ZEYTIN EKMEK
YESILLIK, BITKi CAYI
12.03.2024 2 OMIET KREMALI TAVUKLU
- . MAKARNA
e | MEVSMsaLAT
SILLIK, ¢ AYRAN
13.03.2024 CIKOLATALI EKMEK ONBASI CORBA
PEYNIR, YESIL ZEYTIN BIBERLI EKMEK
suT
14.03.2024 ONBASI CORBA PATATES SALATASI
KITIR EKMEK TURSU
AYRAN
15.03.2024 KAHVALTI TABAGI (KASAR KIYMALI BIBER DOLMA
PEYNIRI, SIYAH ZEYTIN, YOGURT
REGEL, YESILLIK) TURSU
EKMEK
suT
18.03.2024 TEREYAGLI OMLET KISIR
PEYNIR,ZEYTIN TURSU
MEVSIM YESILLIK AYRAN
BiTKi CAYI
19.03.2024 SimiT FIRINDA TAVUK

SUZME PEYNIR
BITKi CAYI

TEREYAGLI PiRINC PiLAVI
AKDENIZ SALATA




TARIH

SABAH

OGLEN

20.03.2024 KAHVALTI TABAGI ONBASI CORBA
(KASAR PEYNIR, YESILLIK, BIBERLI EKMEK
GILEK REGELI, SIYAH ZEYTIN)
EKMEK, BiTKi CAYI
21.03.2024 ONBASI CORBA ETLi KURU FASULYE
KITIR EKMEK BULGUR PiLAVI
MEVSIM TURSU
22.03.2024 TAHINLi PEKMEZLI EKMEK KIYMALI BEZELYE
YESIL ZEYTIN TEREYEGLI BULGUR PiLAVI
SUZME PEYNIR YOGURT
suT
25.03.2024 LABNELI EKMEK TEREYAGLI YESIL
TAHINLI HELVA MERCIMEKLI BULGUR PiAVI
BITKi CAYI SALATA
AYRAN
26.03.2024 MINi PizzA ONBASI CORBA
CILEK RECELI KITIR EKMEK
EKMEK
BiTKi CAYI
27.03.2024 ONBASI CORBA MINi PizzA
KITIR EKMEK CILEK REGELI
EKMEK
BiTKi GAYI
28.03.2024
PATATESLI YUMURTA FIRINDA GUVEC
YESILLIK TEREYAGLI PiRiNGC PiLAVI
BiTKi CAYI CACIK
29.03.2024 KAHVALTI TABAGI TAVUKLU SiFA CORBASI

(KASAR PEYNIR, YESILLIK,
CILEK RECELI, SIYAH ZEYTIN)
EKMEK, BITKi CAYI

NOHUTLU PiRINC PiLAVI
KARISIK MEVSIM TURSU




