ADILE ONBASI ANAOKULU SUBAT AY! YEMEK LISTESI

ZEYTIN,RECEL,YESILLIK)EKMEK,
suT

Tarih Sabah Ogle
05.02.2024 TEREYAGLI OMLET KURUL TOPLANTISI
SALATALIK DOMATES
BITKi CAYI
06.02.2024 SIMIT FIRINDA TAVUK
SUZME PEYNIR TEREYAGLI PiRINC PILAVI
BITKi CAYI COBAN SALATA
07.02.2024 ONBASI CORBA ONBASI CORBA
KITIR EKMEK KITIR EKMEK
08.02.2024 KAHVALTI TABAGI KURU FASULYE
(SUZME PEYNIR, SALATALIK- BULGUR PILAVI
DOMATES, RECEL,SiYAH MEVSIM TURSU
ZEYTIN)
EKMEK, BITKI CAYI
09.02.2024 TAHINLI PEKMEZLI EKMEK SEBZELi MAKARNA
YESIL ZEYTIN MEVSIM SALATA
KASAR PEYNIRI AYRAN
DOMATES
sUT
12.02.2024 CIKOLATALI EKMEK YOGURTLU MANTI
sUT MEVSIM MEYVE
13.02.2024 KARISIK GUL BOREGI KISIR
CILEK RECELI AYRAN
BITKi CAYI MEVSIM TURSU
14.02.2024 ONBASI CORBA ONBASI CORBA
KITIR EKMEK KITIR EKMEK
15.02.2024 PATATESLI YUMURTA LAHMACUN
SALATALIK-DOMATES YESILLIK
BITKi CAYI AYRAN
16.02.2024 KAHVALTI TABAGI SEBZELI TAVUK SOTE
(SUZME PEYNIR, SALATALIK- TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
DOMATES, RECEL,YESIL ZEYTIN) CACIK
EKMEK, BITKI CAYI
19.02.2024 SiMIT BOLONEZ SOSLU MAKARNA
SUZME PEYNIR MEVSIM SALATA
SIYAH ZEYTIN AYRAN
YESILLIK
BITKi CAYI
20.02.2024 KAHVALTI TABAGI(KASAR FIRINDA GUVEC
PEYNIRI,YESIL TEREYAGLI PiRINC PiLAVI

CACIK




21.02.2024

ONBASI CORBA

ONBASI CORBA

KITIR EKMEK KITIR EKMEK
22.02.2024 CIKOLATALI EKMEK SEBZELi TAVUK SOTE
sUT TEREYAGLI BULGUR PILAVI
AYRAN
23.02.2024 TEREYAGLI OMLET BIBER DOLMA
YESIL ZEYTIN TURSU
YESILLIK YOGURT
BITKi CAYI
26.02.2024 LABNELI EKMEK, TAVUKLU SIiFA CORBASI
TAHINLI HELVA, BiTKi CAYI NOHUTLU PIRINC PILAVI
KARISIK MEVSIM TURSU
27.02.2024 MiNi PizzA MINi PizzA
TAHINLI HELVA TAHINLi HELVA
EKMEK EKMEK
BITKi CAYI BITKi CAYI
28.02.2024 ONBASI CORBA ONBASI CORBA
KITIR EKMEK KITIR EKMEK
29.02.2024 PATATESLI YUMURTA KURU FASULYE
SALATALIK-DOMATES BULGUR PILAVI
BITKi CAYI MEVSiM TURSU
01.03.2024 KAHVALTI TABAGI TEREYAGLI YESIL MERCIMEKLI

(SUZME PEYNIR, SALATALIK-
DOMATES, YESIL ZEYTIN,RECEL)
EKMEK, BIiTKi CAYI

BULGUR PILAVI
SALATA
AYRAN




