
 

 

ADİLE ONBAŞI ANAOKULU ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ 

Tarih Sabah Öğle 

05.02.2024 TEREYAĞLI OMLET 
SALATALIK DOMATES 

BİTKİ ÇAYI 

KURUL TOPLANTISI 
 

06.02.2024 SİMİT 
SÜZME PEYNİR 

BİTKİ ÇAYI 

FIRINDA TAVUK 
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI  

ÇOBAN SALATA 

07.02.2024 ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

 

              ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

08.02.2024 KAHVALTI TABAĞI 
(SÜZME PEYNİR, SALATALIK-

DOMATES, REÇEL,SİYAH 
ZEYTİN) 

EKMEK, BİTKİ ÇAYI 

KURU FASULYE 
BULGUR PİLAVI 
MEVSİM TURŞU 

09.02.2024 TAHİNLİ PEKMEZLİ EKMEK 
YEŞİL ZEYTİN  

KAŞAR PEYNİRİ 
DOMATES  

SÜT 

SEBZELİ MAKARNA 
            MEVSİM SALATA 
                  AYRAN 

12.02.2024 ÇİKOLATALI EKMEK  
SÜT 

 

YOĞURTLU MANTI 
MEVSİM MEYVE 

13.02.2024 KARIŞIK GÜL BÖREĞİ 
ÇİLEK REÇELİ 

BİTKİ ÇAYI 

KISIR 
AYRAN 

MEVSİM TURŞU 

14.02.2024 ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

 

ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

 

15.02.2024         PATATESLİ YUMURTA 
SALATALIK-DOMATES 

BİTKİ ÇAYI 

LAHMACUN 
YEŞİLLİK 
AYRAN 

16.02.2024 KAHVALTI TABAĞI 
(SÜZME PEYNİR, SALATALIK-

DOMATES, REÇEL,YEŞİL ZEYTİN) 
EKMEK, BİTKİ ÇAYI 

 

        SEBZELİ TAVUK SOTE 
  TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI 
                    CACIK 

19.02.2024 SİMİT 
SÜZME PEYNİR 
SİYAH ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

BOLONEZ SOSLU MAKARNA 
MEVSİM SALATA 

AYRAN 

20.02.2024 KAHVALTI TABAĞI(KAŞAR 
PEYNİRİ,YEŞİL 

ZEYTİN,REÇEL,YEŞİLLİK)EKMEK, 
SÜT 

            FIRINDA GÜVEÇ 
  TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI 
                   CACIK 
     



 

 

 

21.02.2024 ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

 

ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

 

22.02.2024 ÇİKOLATALI EKMEK  
SÜT 

 

        SEBZELİ TAVUK SOTE 
  TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI 
                    AYRAN 

23.02.2024 TEREYAĞLI OMLET 
YEŞİL ZEYTİN 

YEŞİLLİK 
BİTKİ ÇAYI 

BİBER DOLMA 
TURŞU 

                    YOĞURT 

26.02.2024              LABNELİ EKMEK, 
TAHİNLİ HELVA, BİTKİ ÇAYI 

TAVUKLU ŞİFA ÇORBASI 
NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 
KARIŞIK MEVSİM TURŞU 

27.02.2024 MİNİ PİZZA 
TAHİNLİ HELVA 

EKMEK 
                  BİTKİ ÇAYI 

MİNİ PİZZA 
TAHİNLİ HELVA 

EKMEK 
BİTKİ ÇAYI 

28.02.2024 ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

 

ONBAŞI ÇORBA 
KITIR EKMEK 

 

29.02.2024         PATATESLİ YUMURTA 
         SALATALIK-DOMATES 
               BİTKİ ÇAYI 

KURU FASULYE 
BULGUR PİLAVI 
MEVSİM TURŞU 

01.03.2024 KAHVALTI TABAĞI 
(SÜZME PEYNİR, SALATALIK-

DOMATES, YEŞİL ZEYTİN,REÇEL) 
EKMEK, BİTKİ ÇAYI 

TEREYAĞLI YEŞİL MERCİMEKLİ 
BULGUR PİLAVI 

SALATA 
AYRAN 

 

 

 


